THONG DIEP GU' GIA DiNH

Chuc mung chi da mang thai!

Xin gidi thiéu vai chi S6 theo déi stic khde Ba me va Tré em, s6 nay sé gilp
chi va gia dinh biét cach theo doi, cham séc stic khde cla chi trong thai ky
mang thai va khi sinh dé ciing nhu theo déi sy phat trién va cham sdc sutc
khoe clia con chi tir khi sinh ra dén khi chau duoc 6 tuéi.

Chi nhé mang Sé theo déi stic khde ba me va tré em nay méi khi chi
di kham thai, di dé, cham soc sau dé va khi chi dua con di tiém ching,
kham bénh hoac cac cham sdc stic khoe khac.

Chi hay gilt gin s6 nay that can than vi nhiing théng tin vé qua trinh
mang thai cta chi, sic khée va qua trinh phét trién cda con chi trong
nhirng nam dau dai cta chau do chi va cac can bd y té ghi chép vao
s6 nay rat co gia tri. Vi vay, S6 theo déi stic khde ba me va tré em sé Ia
mon qua rat y nghia va tran trong clia cha me trao cho cac con trong
tuong lai.
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THONG PIEP GU1 CHO TRE

Khi mé& S6 theo doi stic khde ba me va tré em nay, chiu sé doc dugc
nhling thong tin ma Cha, Me chéau va céc can bo y té da ghi chép va viét
vé chau tir khi chdu con nam trong bung me dén khi chau chuén bi dén
truong.

Nhing théng tin ghi trong s6 nay thé hién su cham soc stic khoe clia gia
dinh, clia can bo y té va clia xa hoéi déi vai chau. Chau sé biét dugc minh
da lén [én nhu thé nao nha sy cham séc cla moi ngudi xung quanh. Cac
chau dugc sinh ra, I6n 1én khde manh véi mong muén sé gép phan xay
dung mét nudc Viét Nam phat trién, giau manh va thinh vuong.

7 ® R/
0.0 0‘0 0'0

NHUNG MONG PG1 CUA BO ME VE CON




THONG TIN VE GIA PiNH
Théng tin Me Bé

Ho tén

Ngay sinh Ngay........ thang...... nam........ Ngay........ thang...... nam........
Nghé nghiép

Dan toc

Trinh d6 hoc van

THONG TIN VE TRE

Ho va tén (ghi day da) o o
Ngay sinh / / Gi6i tinh: [ nam, L] n@r

Nai sinh . rereteeeasrsasassasastsasassasasatasaes

UY BAN NHAN DAN XA/PHUONG
CHUNG NHAN

Uy ban nhan dan xa/phudng chiing nhan da khai sinh cho tré cé tén néu trén.

Ngay. thang nam
TM. UY BAN NHAN DAN
CHUTICH

(Ky tén, déng dau)

THONG TIN VE BAO HIEM Y TE

Ngay cap thé / /
Ngay thé hét han / /

S8 thé bdo hiém y té




MUC LUC

Phan I. Théng tin co ban

1.1 Tién st sinh dé

—_

1.2 Tiém véc xin phong uén van

1.3 Théng tin vé lan mang thai nay

1.4Tién s bénh tat

N N =

Phan Il. Cham séc thai nghén

N

a) Phan cung cap théng tin
2.1 Khédm thai

2.2 Tiém phong uén van

2.3 Udng vién sat folic

2.4 Dinh dudng trong thgi gian mang thai

2.5Vé sinh

2.6 Ché d6 lam viéc, nghi ngai, sinh hoat hang ngay

0 o O U1 L»n b

2.7 H6 trg cGia ngudi chdng trong thai gian vg mang thai va cho con bu

2.8 D4u hiéu nguy hiém trong thai gian mang thai

2.9 Dau hiéu chuyén da

b) Phan ghi chép

Cham séc thai nghén

Kham suic khde phu nlt mang thai

Phan lll. Cham séc trong dé, sau dé va cham séc so sinh

a) Phan cung cap théng tin

3.1 Cham séc thiét yéu cho ba me sau dé

3.2 Cham séc so sinh thiét yéu

3.3 Nudi dudng tré nhé

b) Phan ghi chép
Trong dé, ngay sau dé

Ngay dau sau dé

Theo déi trong tuan dau sau dé

12
20

25

25
27
28

32
33
34



Cham soc trong tuan dau sau dé

Theo dbi tai nha tir 2 dén 6 tuan dau sau dé

Cham séc tir 2 dén 6 tuan sau dé

Phan IV. Cham séc stic khée tré em

a) Phan cung cap théng tin

4.1 Tiém chlng cho tré em

4.2 Theo ddi tang trudng & tré em

4.3 Cham soc rang

4.4 X0 tri khi tré bj s6t

4.5 XU tri khi tré bi sét cao co giat

4.6 X0 tri khi tré nhiém khuan dudng hé hap

4.7 X tri bénh tiéu chay

4.8 Cham soc tré sau khi khéi bénh

4.9 C4p cuu dj vat dudng thé

4.10 XU tri khi tré bi bédng
4.11 Xt tri khi tré bi dudi nudc

b) Phan ghi chép
Theo dbi stic khde tré tir 2 dén 3 thang tudi
Theo déi stic khoe tré tir 4 dén 6 thang tudi
Theo dbi stic khoe tré ti 7 dén 9 thang tudi

Theo dbi stic khoe tré tir 10 dén 12 thang tudi
Theo di stic khde tré tir 13 dén 18 thang tudi
Theo déi stic khoe tré tir 19 dén 23 thang tudi

Theo déi stic khoe tré tir 2 dén 4 tudi

Theo déi stic khoe tré tir 5 dén 6 tudi

Theo dé6i tiém chuing

Lich tiém ching cho tré em

Bi€u dé tang truéng

Kham theo daéi suc khoe cua tré

Ghi chép cac su kién quan trong

35
36
37

39

39
40
40
40
4
4
42
42
43
44
46

48
50
52
54
56
58
60
62
64
66
68
69
92



GHI CHEP CUA GIA DINH




-
I
o

&
P
Ngay dé |Phuongphap| Giéi |Cannang Bénh tat > :‘z”'
de tinh cha| cha tré so va bat thuéng sau dé 8 -
tré sinh ®
.
L] dgé thue =
uo
? . "9 O trai
..... foweid e | L] d& mé Oasi |7 (kg)
i
[ khéc J
[ gé thus
? . "9 O trai
..... fewid e | L] & ME Oasi |7 (kg)
i
[ khac J
[ gé thus
? . "9 O trai
..... feiid e | L] & ME Oasi |7 (kg)
i
[ khc J
[ gé thus
? . "9 O trai
..... fewwid e | L] & ME Oasi |7 (kg)
i
[ khc J

Tién st vé tiém phong uén van

Miii tiém Tiém phong uén van trong Ngay tiém, néu ba me nhé
d6 tudi 15-35
Mai 1 (1 da tiem, [ chua tiéem Ngay. thang nam
Mii 2 [] da tiem, [ chua tiéem Ngay thang nam
Mai 3 (1 da tiem, [ chua tiém Ngay. thang nam
Miii 4 [ datiem, [ chuatiém Ngay. thang nam
Mii 5 (1 da tiem, [ chua tiéem Ngay. thang nam




AN

)
(e}

=
«<g
I
o

THONGTIN C

Tiém phong uén van cho 1an mang thai nay

Midi tiém| Ngay tiém Ngay hen tiém Can bo tiém
lan sau (Ho tén, chii ky)
Ho tén
Mai1 | .. Y/ SR Y-
Chi ky
Ho tén
Mai2 | .. owsid .
Chir ky
Tudi va chi sé co thé Panh gia
Binh thudng C6 nguy co vé stic khée
Tudi khi . : . . 2
I (tusi) | [Jtw18dén35tuéi |1 dusi18tusi | L] trén 35 tudi
mang thai
Chiéu cao (1145 hoa ’
...... (cm) (emIhosc 1 thap hon 145 (cm)
(cm) cao hon
Cannang [ tir 40 (kg) dén 70 I ndng hon
R (kg) [t hon 40 (k '
(ko) 71 ke thond0tal | 70 kg
Bénh tat Chi c6 méac cac bénh nay khéong? Tinh trang diéu tri
Binh thuong | Khéng xac C6 nguy co
dinh
y [ chua diéu tri
Tang . .
g [1khong | L1 khong biét [lco L1 da diéu tri
huyét ap X
[] hién dang diéu tri
éi thio ’ O chua ‘c'heu tri
X Ll khong | L khéng biét Cleo [] da diéu tri
duong )
[ hién dang diéu tri
[ chua diéu tri
Viemgan | [Jkhong | [ khong biét eo [ da diéu tri
[ hién dang diéu tri




Bénh tat Chi ¢6 méac cac bénh nay khéng? Tinh trang diéu tri
Binh thuong | Khong xac Co6 nguy co
dinh
[ chua diéu tri
Timmach | [Jkhong | []khong biét eo [ da diéu tri
[ hién dang diéu tri
[ chua diéu tri
Buducé | [khong | [ khong biét eo L1 da diéu tri
[ hién dang diéu tri
.. [ chua diéu tri
Di ing . e . oia
thudc [1khong | L1 khong biét Lleo L1 da diéu tri ‘
[ hién dang diéu tri
[ chua diéu tri
Rubella [Ikhong | L1 khong biét e L1 da diéu tri
[ hién dang diéu tri
[ chua diéu tri
[l khong | L khéng biét Ceo [ da diéu tri
[ hién dang diéu tri
[ chua diéu tri
O khong | O khéng biét Ceo [ da diéu tri

] hién dang diéu tri

OHL

Nvd

2
Q
g
3
n
Q

<

)
I
>
2

a




PHANII.
CHAM SOC THAI NGHEN

Ngay khi biét minh c6 thai, cac ba me

can di kham thai ngay dé:

» Biét dugc tinh trang thai cé binh
thuong khéng.

* Phat hién s6m cac nguy cg dé dugc
XU tri kip thaoi.

* Pugc tiém phong uén van, hudng
dan udng vién st folic.

» Dugc tuvan vé stic khée (dinh duéng,
vé sinh thai nghén, nuéi con bang sta
me, cham séc tré so sinh, ké hoach
hoéa gia dinh va cac van dé lién quan
khac).

* Thao luan véi can bo y té dé chon nai sinh an toan.

Trong suét thi ky mang thai, cac ba me can di kham thai it nhat la 3 lan
hoac dinh ky theo hen cta can b y t€. Théng thudng nén di kham 4 lan
& cac thoi diém sau:

* Lan 1: Ngay sau khi biét minh c¢6 thai, trong vong 3 thang dau
DE& duoc quan ly thai

Kiém tra stic khée me

DPugc hudng dan vé cac dau hiéu bat thudng va cach xu tri.

DPugc tuvan vé sang loc trudc sinh va sa sinh: phat hién bat thudng
& thai nhi

Tu van vé cac xét nghiém can thiét: phat hién sém cac bénh lay
nhiém, bao gom ca HIV dé€ du phong sém lay truyén me - con.

v Du kién ngay sinh.

ANANENEN
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* Lan 2:Vao 3 thang giira
v’ Kiém tra xem thai cé phat trién binh thudng khéng
v' Kiém tra stic khde me
v’ Lam cac xét nghiém va cung cap cac dich vu can thiét.



» Lan 3 valan 4:Vao 3 thang cudi
v Dugc tiép tuc theo déi su phét trién cla thai, stic khde clia me.
v Puogc tu van vé cac kién thiic can thiét lién quan dén cudc deé.
v Tu van chuan bi cho cudc dé va lua chon ndi sinh.

Tiém phong udn van du liéu va dung lich dé phong bénh uén van cho
me va uén van rén & tré sa sinh. Lich tiém phong udn van cho phu nir
mang thai 8 moi Ia tudi nhu sau:

* VGi ngudi chua tiém phong udn van lan nao: tiém mui dau khi phat
hién cé thai & bat ky thang nao; tiém mdai thd hai sau mai tiém dau
it nhat mét thang va phai cach thaoi gian du kién dé it nhat 1 thang.

» VGi nhiing nguai da tiém dd 2 mi, néu:

v’ Lan tiém trudc chua qua 5 nam thi tiém 1 mai
v’ Lan tiém trudc da qua 5 nam thi tiém 2 mai

» Vi ngudi da tiém 3 mdi hodc 4 mi, can tiém nhac lai 1 mdai.

» VGi ngudi da tiém du 5 mai phong uén van theo lich, néu mai tiém
cudi cung da qua 10 nam thi nén tiém nhac lai 1 mai.

Ki’ Trong chuong trinh tiém ching ma réng quéc gia, phu ni tur 15 dén 35 h
tudi tai vung nguy o cao dugc tiém ching mién phi véic xin uén van ap dung
lich tiém nhu sau:

Mi 1: Tiém sém ngay khi phu nir budc vao tudi sinh dé

Mi 2: [t nhat 1 thang sau mai 1

Mi 3: [t nhat 6 thang sau mii 2 hodc Ian c6 thai sau

Mi 4: [t nhat 1 ndm sau mi 3 hodc 1an ¢é thai sau

Mi 5: [t nhat 1 ndm sau mi 4 hodc 1an cé thai sau

K* Phu nirtur 36 dén 49 tudi cling nén tiém phong uén vdn theo lich -

Phu n{r mang thai can uéng vién sat folic hoac vién da vi chat dé phong
thiéu mau va gidm nguy co con bi di tat. Liéu dung nhu sau:

* Mbingay uéng 1 vién trong suét thai gian mang thai cho dén 6 tuan
sau dé. T8i thiéu udng trudc dé 90 ngay.

* Néu phuy nf mang thai thi€éu mau, udng 2- 3 vién/ngay theo huéng
dan clia can bo y té.
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PHANII.

Tac dung phu thudng gap khi uéng vién sat folic
= Tao bon

* Budn non

Cach giam khé chiu do tac dung phu

* UBng thudc vao mét gid nhat dinh vao budi toi
* Ubng thém nudc

= Anthém rau, qua

E Trong thdi gian mang thai, thai phu cé thé tang tir 10 -12 kg, cu thé nhu
kz'J sau:

E Thaoi ky mang‘ thai S6 can ndng tang hop ly

= 3 thang dau 1-1,5kg

2 3 thang gilia thém 4 -5 kg

,E 3 thang cudi thém 5-6 kg

(]

Néu co thé ban gay, can tang trong nhiéu hon, tir 12kg - 18kg. Ngudi thira
can béo phi chi nén tang khodng 6kg - 10kg la d0. Néu tang can khéng
da hoac qua muic, can dugc can bé y té€ kham va tu van kip thai.

Phu nt mang thai can an uéng da chat va lugng nhiéu hon binh thudng,

dac biét & ba thang cudi dé bado dadm stc khde cho me, nhu cau phat

trién cla thai nhi va du trr nang luong dé tao sifta nudi con sau nay. Phu

n{t mang thai can thuc hién ché d6 dinh dudng hagp ly, @0 4 nhém thic

an gom chéat bot dudng, chat dam va chat béo, dong thai khéng thé

thiéu chat xo, cac vitamin va khoang chat, trong dé:

* Thic an cung cap nhiéu nang lugng: gao, ngd, khoai, san, bot mi,
duong, mé, dau an...

* Thuic an gitp hinh thanh va phat trién thai nhi: |3 thic an ¢6 nhiéu
chat dam va chat béo. Nguon dam tir dong vat nhu thit, tring, sia,
tém, cua, ca... va tl nguédn thuc vat nhu cac loai dau, ving, lac, dua...
DPam thuc vat déng thdi cling cung cap nhiéu chat béo cho co thé.

* Thuic an cé vitamin va mudi khoang: Chat khoang va vitamin gitp



thai nhi phat trién va dap ng nhu cau cho ngudi me. Trong thai gian
mang thai, ba me can chd y an thém cac vitamin va muéi khoang, cu

thé nhu sau:

Vi chat

Tac dung

Canxi

tham gia cdu tao khung xuong cho thai nhi. Canxi c6 nhiéu
trong tdm, cua, cd va sla, dau tuong

Sat

tham gia vao qua trinh tao mau, c6 nhiéu trong thit mau dé, ca,
tring sira, dau dé cac loai, viing lac va cac rau c mau xanh dam.
Sat do thuc an cung cdp thudng khéng dap ting dugc nhu cau
gia tang trong su6t thdi gian mang thai. Vi vay, phu nit mang
thai can dugc bé sung vién sét

tham gia vao phat trién chiéu cao cla tré ti trong bao thai va
tang mién dich cho tré. KEm c6 nhiéu trong thit, ca, thay hai
san, dac biét la 6¢, hén, trai, trung truc hay nghéu so

Cac
vitamin
(A, D, B1)

c6 nhiéu trong céc loai rau xanh, nhat |a rau ngoét, rau dén, rau
mudng, cll qua c6 mau vang, mau dé nhu ca rot, du du, xoai,
bi d6. Stia, gan, tring ... cling la nhiing thdc dn vira cung cap
dam vifa cung cap vitamin co thé.

N3HSN IVHLD0S WYHD

Axit Folic

tham gia tao mau, hinh thanh 6ng than kinh. Néu khéng du
axit folic tré sinh ra sé bi di dang 6ng than kinh. Axit folic c6
nhiéu trong trai cay, rau xanh, tring. Tuy nhién trong khau
phan an hang ngay thudng khéng du, vi vdy ngudi me can
duoc b6 sung axit folic trong thai ky mang thai.

Vitamin C

lam tang stic dé khang cla co thé, hé trg hdp thu st tir bia
an gop phan phong chéng thi€u mau do thiéu sat. Vitamin C
¢6 nhiéu trong trai cay (tdo, du du,...) va rau xanh (rau muéng,
rau ngot,...)

Tuyét do6i khong huat thubc, uéng rugu va han ché dung céc chat kich
thich nhu 6t, hat tiéu, ca phé, cac thiic an ché bién cong nghiép trong

thai gian mang thai. Viéc dung thudc trong thoi gian mang thai can dac

biét than trong va phai tuan thi huéng dan cta can bo y té.

‘Il NYHd
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PHANII.
CHAM SOC THAI NGHEN

Trong thdi gian mang thai, viéc gitt vé sinh than thé va vé sinh vu rat can
thiét:

Vé sinh than thé: Tam, rira thudng xuyén bang nudc sach, tdm trong
nha tdm kin dao, tranh gié lua.
Vé sinh vi: Lau sach vi hang nay bang nuéc sach va vai mém. Mac
ao |6t nguc réng rai, thoai mai.

Phu n{t mang thai van tiép tuc lam viéc nhiing céng viéc nhu binh
thudng. Tuy nhién can chay:

Khong nén lam viéc nang qua suc, ti€p xuc véi cac chat doc hai,
khong lam viéc & trén cao, khéng lam nhiing cong viéc phai ngam
minh lau dudi nudc.

Tranh lam viéc vao ban dém, can bao dam ngu it nhat la 8 gid/ngay.
T6t nhat la dugc ngu trua khoang 30 phut - 1 gio.

Tranh tiép xuc véi ngudi co bénh lay nhu ho, sét, phat ban dé phong
lay nhiém cho ba me

Nghi lam viéc chinh 1 thang trudc khi dé.

Nai & can thoang déang, sach s&, khong khi trong lanh, tranh khéi bép
va khéi thuéc lao, thudc la.

Tao diéu kién c6 cudc séng thoai mai, tranh cac lo 1dng cang thidng
qua muc.

Sinh hoat vg chong can han ché va nhe nhang hon. Nhiing ba me c6
tién st say thai, d& non can kiéng sinh hoat vg chéng trong 3 thang
dau va 3 thang cuéi ctia thoi ky mang thai.

Tranh di lai xa, trudng hgp can thiét thi chon phuong tién an toan, it xéc
nhat.



Ngudi chéng cé vai trd dac biét quan trong déi véi vg trong thdi gian
mang thai, cho con bu va nuéi, day con trong nhiing nam thang dau dai.
Dé chuén bi cho su ra d&i cia mét sa sinh khée manh, ngudi chéng can
bi€u hién su cham soc, tinh yéu thuong vg, con bang viéc lam cu thé sau:

Nhéc nhé va dua va di kham thai, tiém véac xin phong uén van.

Nhéc vg udng vién sat folic hoac vién da vi chat theo hudng dan cua
can bo y té€ dé phong thi€u mau cho me va con, gidm nguy co di tat
& thai nhi.

Cung doc thong tin hudng dan trong sé nay dé biét cach cham séc
vg trong thgi gian mang thai, cham séc va theo déi suc khde ctia con
tlr 0 dén 6 tudi.

Théo luan véi vg dé chon nai sinh an toan va dua vg dén co sG y té
dé de.

Khi vg sinh con, hé trg va khuyén khich vg cho con bu ngay trong
vong 1 gid sau sinh. B4 me hoan toan dén khi tré 6 thang tuéi. Cho
an thém hgp ly va tiép tuc cho con b me dén 2 tuéi.

Nhéc vg va ciing dua con di tiém chldng dung lich. Theo déi déu dan
can nang, chiéu cao cua tré.

Tuyét do6i khéng hut thudc trong phong cé phu nit mang thai va tré nho.

Ciung vo di kham thai

‘Il NYHd
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PHAN II.
CHAM SOC THAI NGHEN

Nhéc vo uéng vién st folic

Khéng huit thuéc trong phong

2.8 D4u hiéu nguy hiém trong thé&i gian mang thai

Trong thoi gian mang thai, phu nir mang thai phai dén ngay co sG y té
gan nhat dé dugc tu van va xu tri kip thai néu cé bat ky mot trong nhimng
dau hiéu sau:

Pau bung

Phu chan, tay hoac toan
than

Ra mau hoac dich 6i khi
chua dén ngay du kién
sinh

S6t cao trén 38,5°C

Thai dap yéu hodc
khong c6 cr dong clia
thai

Khong thdy bung to
danlén

N6n nhiéu, dau dau,
hoa mat, chong mat.

R

Phii chdn



Pau ddu, hoa mdt, chéng mat

2.9 D3u hiéu chuyén da

Thong thudng khi thai db thang,

gan ngay du kién sinh, néu c6 cac

dau hiéu sau la ba me da chuyén

da, cdn dén co sG y t& dé kham va

sinh con:

* Pau bung tiing con, tang dan

* Ra dich nhay hoac dich c6 mau
& am dao

Cdn dén ngay co'sé'y té€ gdn nhdt dé
khdm va sinh con

N3HSN IVHLD0S WYHD
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PHANII.
CHAM SOC THAI NGHEN

a ana Ngay dau ky kinh cudi Ngay....... thang......... nam.......
Kham thai lan 1 Du kién ngay sinh Ngay......... thang......... nam........
Ngay Tuan |Trongluong | Véng CaoTC | Khungchau | Da/Niém | Phu Protein
kham* thai me (kg) bung (cm) (cm) mac niéu
(em)
O O | |Ox17| Ohéng [sng |Dkhong
N O e B T (T ) e, PRSSS
[Ixanh, . .
|:| |:| D<17 téi)r(m?%t Dco Dco
Tu van, huéng dan cia Can bd y té:
Ngay hen tai kham: Ngay. thang nam
Kham thai lan 2
Ngay Tuan |Trongluong | Véng CaoTC | Khungchau | Da/Niém | Phu Protein
kham* thai me (kg) bung (cm) (cm) mac niéu
(em)
O O | |Ox17| Ohéng [sng |Dkhong
..... Soowid o | e | e
O O | |D<ir| Gemh 10 [Des

Tu van, huéng dan cia Can bd y té:

Ngay hen tai kham: Ngay.......thadng......ndm




Kham thailan 1

Pudng Huyét ap Tinhtrang | Uéngvién | Tim thai Ngoi Bénh kém theo
niéu (mmHg) thi€u mau | sat-folic/ thai
da vi chat
_|™ /{071 90-140 ) y [ binh
U khong I 7T 60-90 U khong Las udéng | thuong
O 1 S e E— —
. . . < at
Cleo [ khac Cleo [ chua uéng O thuong
Noi kham
Nguoi kham (ho tén)
Chitky
Kham thai lan 2
Puong Huyét ap Tinh trang | Udngvién | Tim thai Ngoi Bénh kém theo
niéu (mmHg) thi€u mau | sat-folic/ thai
da vi chat
_|™ /07D 90-140 . . L binh
O khéng 7T 60-90 O khéng Las uéng O thuong
o N e E— Os
A , A y at
Cles [ khac Cles [ chua udéng ] thudng
Noi kham

Ngudi kham (ho tén)

Chirky
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PHANII.
CHAM SOC THAI NGHEN

Kham thai lan 3
Ngay Tuan |Trongluong | Voéng CaoTC | Khungchau | Da/Niém | Phu Protein
kham* thai me (kg) bung (cm) (cm) mac niéu
(em)
O O | |Ta17 | Onng |Gy |Dkhong
..... Soid o | e |
D xanh, a .
D D D<17 tai nhot Dco Dco
Tu van, huéng dan cia Can bd y té:
Ngay hen tai kham: Ngay.......thang......nam..............
Kham thailan 4
Ngay Tuan |Tronglugng | Vong CaoTC | Khungchau | Da/Niém | Phu | Protein
kham* thai me (kg) bung (cm) (cm) mac niéu
(cm)
.10 5
] ] Cls17 Dhong khong thong
..... Soowid ori | e |
D xanh, P .
] ] O<17| Gikey [Heo [Heo

Tu van, huéng dan cia Can bd y té:

Ngay hen tai kham: Ngay.......thang.....nam




Kham thailan 3
Puéng Huyét ap Tinhtrang | Udngvién | Tim thai Ngoi Bénh kém theo
niéu (mmHg) thi€éu mau | sat-folic/ thai
da vi chat
~|™ /Ot 90-140 X o T bink
] khoéng [I7T 60-90 ] khéng aa uéng ] thuong
T | - -
3 [ . " bat
e [ khac e O chua udng ] thuong
Noi kham
Ngudi kham (ho tén)
Chirky
Kham thailan 4
Pudéng Huyét ap Tinhtrang | Udngvién | Tim thai Ngoi Bénh kém theo
niéu (mmHg) thi€éu mau | séat-folic/ thai
da vi chat
~|™ /[0t 90-140 X o T bink
] khoéng CI7T 60-90 ] khéng aa udéng ] thuong
T | - -
. [ 3} " bat
e [ khac Les O chua udng ] thuong
Noi kham

Ngudi kham (ho tén)

Chirky
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PHANII.
CHAM SOC THAI NGHEN

Kham thai lan 5
Ngay Tuan |Trongluong | Voéng CaoTC | Khungchau | Da/Niém | Phu Protein
kham* thai me (kg) bung (cm) (cm) mac niéu
(em)
O O | |Ta17 | Onng |Gy |Dkhong
..... Soowid o | e | e
D xanh, a .
D D D<17 tai nhot Dco Dco
Tu van, huéng dan cia Can bd y té:
Ngay hen tai kham: Ngay.......thang......nam..............
Kham thai lan 6
Ngay Tuan |Tronglugng | Vong CaoTC | Khungchau | Da/Niém | Phu | Protein
kham* thai me (kg) bung (cm) (cm) mac niéu
(cm)
.10 5
] ] Cls17 Dhong khong thong
..... Soowid ori | e |
D xanh, P .
] ] O<17| Gikey [Heo [Heo

Tu van, huéng dan cia Can bd y té:

Ngay hen tai kham: Ngay.......thang.....nam
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Kham thailan 5
Puéng Huyét ap Tinhtrang | Udngvién | Tim thai Ngoi Bénh kém theo
niéu (mmHg) thi€éu mau | sat-folic/ thai
da vi chat
~|™ /Ot 90-140 X o T bink
] khoéng [I7T 60-90 ] khéng aa uéng ] thuong
T | - -
3 [ . o bat
e [ khac e O chua udng ] thuong
Noi kham
Ngudi kham (ho tén)
Chirky
Kham thailan 6
Pudng Huyét ap Tinhtrang | Udngvién | Tim thai Ngoi Bénh kém theo
niéu (mmHg) thi€éu mau | sat-folic/ thai
da vi chat
_|™ /[O7B 90-140 . . U binh
OJ khéng CI7T 60-90 OJ khéng Caa uéng O thuong
T T - -
. . . X bat
Les [ khac Ces U chua udéng ] thudng
Noi kham

Ngudi kham (ho tén)

Chirky




PHANII.
CHAM SOC THAI NGHEN

Kham thai lan 7
Ngay Tuan |Trongluong | Voéng CaoTC | Khungchau | Da/Niém | Phu Protein
kham* thai me (kg) bung (cm) (cm) mac niéu
(em)
O O | |Ta17 | Onng |Gy |Dkhong
..... Soowid o | e | e
D xanh, a .
D D D<17 tai nhot Dco Dco
Tu van, huéng dan cia Can bd y té:
Ngay hen tai kham: Ngay.......thang......nam..............
Kham thai lan 8
Ngay Tuan |Tronglugng | Vong CaoTC | Khungchau | Da/Niém | Phu | Protein
kham* thai me (kg) bung (cm) (cm) mac niéu
(cm)
.10 5
] ] Cls17 Dhong khong thong
..... Soowid ori | e |
D xanh, P .
] ] O<17| Gikey [Heo [Heo

Tu van, huéng dan cia Can bd y té:

Ngay hen tai kham: Ngay.......thang.....nam




Kham thailan 7
Puéng Huyét ap Tinhtrang | Udngvién | Tim thai Ngoi Bénh kém theo
niéu (mmHg) thi€éu mau | sat-folic/ thai
da vi chat
~|™ /Ot 90-140 X o T bink
] khoéng [I7T 60-90 ] khéng aa uéng ] thuong
T | - -
3 [ . " bat
e [ khac e O chua udng ] thuong
Noi kham
Ngudi kham (ho tén)
Chirky
Kham thai lan 8
Pudéng Huyét ap Tinhtrang | Udngvién | Tim thai Ngoi Bénh kém theo
niéu (mmHg) thi€éu mau | séat-folic/ thai
da vi chat
~|™ /[0t 90-140 X o T bink
] khoéng CI7T 60-90 ] khéng aa udéng ] thuong
T | - -
. [ 3} " bat
e [ khac Les O chua udng ] thuong
Noi kham

Ngudi kham (ho tén)

Chirky
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PHANII.
CHAM SOC THAI NGHEN

KHAM SUC KHOE PHU NU' MANG THAI (1)

Ly do dén kham

Triéu chiing chinh va chan doan

Piéu tri va don thudc

Tuvan

Hen tai kham Ngay........... thang........... nam.......

Ngay kham Ngay. thang

nam

Noi kham

Ngudi kham (ho tén)

Chitky




KHAM SUC KHOE PHU NU' MANG THAI (2)

Ly do dén kham

Triéu chiing chinh va chan doan

Piéu tri va don thuéc

Tuvan

Hen tai kham Ngay............ thang........... nam......

nam

Ngay kham Ngay. thang
Noi kham

Ngudi kham (ho tén)

Chitky
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PHANII.
CHAM SOC THAI NGHEN

KHAM SUC KHOE PHU NU' MANG THAI (3)

Ly do dén kham

Triéu chiing chinh va chan doan

Piéu tri va don thudc

Tuvan

Hen tai kham Ngay........... thang........... nam.......

Ngay kham Ngay. thang

nam

Noi kham

Ngudi kham (ho tén)

Chitky




KHAM SUC KHOE PHU NU MANG THAI (4)

Ly do dén kham

Triéu chiing chinh va chan doan

Piéu tri va don thuéc

Tuvan

Hen tai kham Ngay............ thang........... nam......

nam

Ngay kham Ngay. thang
Noi kham

Ngudi kham (ho tén)

Chitky

‘Il NYHd
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PHANII.
CHAM SOC THAI NGHEN

KHAM SUC KHOE PHU NU MANG THAI (5)

Ly do dén kham

Triéu chiing chinh va chan doan

Piéu tri va don thuéc

Tuvan

Hen tai kham Ngay........... thang.......... nam.......

Ngay kham Ngay. thang

nam

Noi kham

Nguoi kham (ho tén)

Chitky.




. Ngay sau khi dé

* PE tré ndm vai me trong phong am, tranh gid lua. Khuyén khich va
ho trg ba me cho con bu ngay trong vong 1 gid sau sinh.

* Bdo dam an, udng du va nghi ngoi sau dé

* Né&u ba me cdm thay mét, hoa mat chong mat, bang vé sinh tham uét

mau sau 1 gid thi can bao ngay can b y té€ dé dugc x{ tri kip thai.

b. Sau dé dén 6 tuan

An uéng, nghi ngoi

» An dd chat dinh dudng bao gom:
v Tinh bot: gao, ngo, khoai, bot mi...
v Dam: thit, c3, tring, sira, tdm, cua, lac, dau, vung...
v’ Chéat béo: dau, mé
v' Chat xo, vitamin, khoang chat: rau, qua, sira...

» Khong an kiéng bat ci loai thiic an nao, trir cac chat kich thich (rugu,
bia, 6t, hat tiéu, ca phé,...), cac thiic an chua dugc nau chin.

» U6ng nhiéu nudc (nudc loc, hoa qua, sia): bao dam udng ti 2- 3 lit/
ngay

» Ngu it nhat 8 gid/ngay, nén tao diéu kién cho ba me dugc ngu trua

Sinh hoat, van dong

* Bame vatré can dugc uu tién & trong phong 4m, thoang, sach, khéng
c6 khoi bép, khéi thudc. Han ché tiép xuc v6i dong ngudi, dac biét la
ngudi dang bi bénh.

» Sau dé 6 gid, ba me c6 thé ngbi day, ngay thir 2 c6 thé dilai, van dong
nhe nhang. Sau 1 tuan c6 thé lam cac viéc nhe trong nha.

» Nén tap thé duc nhe nhang hang ngay gilp ca thé chéng hoi phuc,
tranh tao bon, giup an ngon miéng.

* Trong 6 tuan dau sau dé, nén kiéng sinh hoat vg chong vi dé gay sang
chan, nhiém khuan dudng sinh san.
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PHAN IIl. TRONG DE, SAU DE

O SINH

VA CHAM SOC S

Vé sinh

* Trong nhiing ngay dau, con nhiéu san dich, ba me can vé sinh bd
phan sinh duc va lau khé sau méi lan thay bang vé sinh.

» S{rdung bédng vé sinh/khé sach, tham nudc

* (6 thé tdm nhanh hang ngay bang nudc am, sach. Sau méi lan dai,
tiéu tién can riia va lau khé am hé.

* Madc quan 4o rdng rai, sach sé& nén chon quan o chat liéu vai bong
cho thodang mat.

= Vésinh v bang khan mém, sach
truéc khi cho con bu. Thudng
xuyén thay do 16t nguc vi hay bi
UGt do stfa tham ra.

*= Néu dau v ngan hoac tut vao
trong thi tién hanh kéo nhe dau
vu dé tré dé bu. Nén thuc hién
ngay trudc hodc sau khi sinh,
tranh lam vao ba thang dau hoac
cudi thai ky vi c6 thé gay co tu
cung. Kéo nhe ddu vii

Huéng dan vé ap dung bién phap ké hoach héa gia dinh
Can tham khéo y kién can bd y té dé dugc tu van vé cac bién phap tranh
thai phu hgp
= PGivdi ba me cho con bu: c6 thé Iua chon cac bién phap tranh thai sau:
v Dung cu tlr cung (sau 6 tuan sau dé)
v Bao cao su
v Thuéc vién tranh thai chi cé progestine (vién thuéc tranh thai don
thuan)
v Thuéc tiém tranh thai
v Cho bu v6 kinh (Cho con bu sita me hoan toan ciing la mét bién
phap tranh thai).
* PGi v6i ba me khéng cho con by, c6 thé lua chon, dp dung bat cui
bién phap tranh thai pht hgp nao néu chac chan khéng cé thai.
Hb trg nudi con bang sita me
* Tao diéu kién dé ba me cho con bu hoan toan.
» Cho tré bd ca ngay lan dém, it nhat la 8 Ian/ngay dém.



* Né&u vu bi cuong tuic va ba me thay dau ndm v, cé thé xoa nhe gitip
lam mém nuim vu va gidm cuong tuc va trude khi cho tré bu me. Néu
num vu van bi dau, can tham khao y kién ctia can bd y té.

» Can an, uéng nhiéu hon thiic an con dm néng dé tang tiét sia.

» Né&u gap kho khan vé cho con bu, can gdp can bd y té dé€ duoc tu van

Cac cham séc khac

» Uébng vitamin A, vién St theo hudng dan clia can bo y té

* Tao cudc s6ng gia dinh vui vé, thoai mai, tranh cang thang.

a.Ngay sau dé

» Tham khé cac chat dich, mau va phan su. Khéng lau sach chat gy vi
cac chat nay co tac dung bao vé da va gitt am cho tré.

» Con can dugc nam véi me trong phong am, khong cé gid lua, khéng
dé quat truc ti€p Ién ngudi me va tré. Tt nhat 1a cho tré nam tiép xuc
da ké da trén nguc me.

» Cho con bu me ngay trong vong 1 gid dau sau sinh. Cho bu ngay ca
khi ba me chua c6 sira vi khi tré mut va sé kich thich sia vé nhanh
hon.

» Khong vat bo sira trudc khi cho tré bu vi nhiing giot sita trong giai
doan nay la rat can thiét doi vai tré. Chi cho bu slta me, khong cho
thém bat cU thiic an, nudc udng nao khac. Sira me trong vai ngay dau
goi la stta non. Do la thic an tot nhat cho tré mai sinh vi c6 day du
chat dinh duéng phu hgp vai tré méi sinh va cac khang thé giap tré
ch6ng d6 bénh tat, giup tré tong phan su nhanh hon, gidm nguy co
vang da.

HNIS 0S 20S WYHD YA
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b. Cham séc hang ngay

Cham s6crén

» Khong boéi dap bat cu thi gi trén mat ron.

»  Gilrron sach, kho. Thong thudng rén sé rung sau 5 — 10 ngay. Néu ron
rung mudn 10 ngay hodc sém trudc 5 ngay tré can dugc can bo y té
kham.

* Né&u thdy rén chady mau, ust hodc c6 ma dén ngay CSYT dé dugc xu
tri kip thai.



PHAN IIl. TRONG DE, SAU DE

VA CHAM SOC S

O SINH

Cham s6c mat

Hang ngay lau mat bang khan mém, sach, am. Khdng nho bat cir thi gi
vao mat tré.

Giiram

Nhiét d6 phong tir 26° dén 28°C, khéng c6 gi6 lua. Ludn dé tré nam véi
me, t6t nhat [a dé tré tiép xuc da ké da véi me. Mac 4m, doi m, c6 thé
sudi am vai phuaong tién san cé. Khong tam cho tré truéce 6 gid sau deé.
Bao dam vé sinh cho tré

Ludn rura tay trudc va sau khi cham séc tré.

D6 vai dung cho tré can dugc thay, gidt hang ngay va phai kho noi
thoang, sach, cé anh nang mat trai.

Hang ngay rlta cho tré bang nudc sach, am trong phong am, khéng
c6 gid lua.

Khong nhat thiét phai tam tré hang ngay, dac biét khi thai tiét lanh.
Khi rén chua lién seo (trong vong 2 tuan sau sinh), nén tam tré tiing
phan, khong nhing toan than tré ngap vao nudc. Dung khan mém
khi tam, khong cha xat manh gay xay xat da tré. Lau kho, mac am cho
tré ngay sau tam. Thai gian tam khéng nén kéo dai qua 10 phat.

Cham séc chung

Bao dam tré luon dugc nam cung véi me trong phong am, dd énh
sang, khong cé gié lua, khdong cé khai.

Phai dugc ngt man, tranh mudi va con trung dét

Khong tiép xuc véi ngudi dang bi bénh, vat nubi.

Khong dat tré truc ti€p dudi anh ndng mat troi. Khéng dat tré trén
nén lanh, ciing.

Nudi con bang sita me

Cho tré bu me hoan toan trong vong 6 thang dau: Bu me hoan toan la
chi bu stta me, khong cho thém bat cu thiic an, nuéc udng nao khac,
trir trudng hop co chi dinh cda thay thuéc.

Cho tré bu ca ngay lan dém, bat c khi nao tré muon. Néu tré ngli qua
4 gid lién tuc, can danh thuic tré day dé cho bu me.

Cho tré bu dén 24 thang hodac lau hon. Khong cai stta cho tré truéce
18 thang tudi



Tu'thé cho bui - ngéi ghé Tu'thé cho bui - ngéi san

Tu' thé cho bu ném

» Chotréan bd sung hop ly khi tré tron 6 thang tudi (180 ngay), ti€p tuc
cho bt me dén 2 tudi.
Loi ich cia Nuéi con bang sita me
* Languon dinh duéng ly tuéng cho tré:
v Thuic an phu hgp nhat véi tré
v Tang kha nang chéng d& bénh tat cho tré, dac biét la bénh tiéu
chdy va viém phdi. Gidm ty 1é médc bénh va tr vong
v' Tang cudng phat trién hé théng than kinh
v Giam nguy ca suy dinh duéng. Phong thira can va béo phi
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» Bao vé stic khde cho ba me: gidm nguy cag chdy mau sau dé, ung thu

vy, budng triing, giam nguy co loang xuong.
» Tang cudng moi quan hé gan gii, yéu thuong, gan bé me - con



» Lgiich cho cong déng:
v’ La bién phap tranh thai tu nhién
v/ Bado vé moi truong: khéng can
nha may san xuat sla, bao bj,
khong sinh ra bat cu rac thai nao
v' Kinh té: khéng mat tién mua,
dem lai lgi ich t6i da cho tré
v Gidm cac chi phivéy té
Thiic 4n bé sung cho tré

= Khi tré tron 6 thang tudi, ngoai bu
stfa me, can cho tré an thuc an bé
sung dé ddm béo dinh duéng can
thiét cho su phat trién cla tré. Thiic
an bé sung cho tré can day du 4
nhém thuc an:
v' Tinh bét: gao, khoai, bép, mi Tré ngdm bat vii sai
v Chat dam: thit, c3, triing, cua,

w tém, lac, dau, dé...

2z v Chat béo: dau an, mé Ign, ba (chi y cho tré an ca dau thuc vat va
g mc"f,dcf)ng vat) ’

&8 v Chéatxo, vitamin va chat khoang: rau, qua.

§ g * Can bdo ddm du sé bita an méi ngay theo IUa tudi:

g v' T 6 - 8 thang: bu me la chinh, an thém 2 bira bét. Tu thang tha 7
== nén cho tré &n thém qua chin nhu chudi, cam, dt du...

E = v Tu9- 11 thang: bl me van la chinh va dn thém 3 bifa bét. Cha y

cho an thém qua chin nhu trén.

v' TU 12 - 24 thang: bu me, an thém 3 bia chinh va 2 b{a phu (qua
chin, banh, s(ra).

v TU 2 - 5 tudi: tré c6 thé an cung vdi gia dinh, ngoai 3 biia chinh,
can thém 2 bira phu (qua chin, stta hoac banh). Nhung can uu tién
cho tré an thic an nhiéu dinh dudng nhu thit, ca, tring.

Phong chéng suy dinh dudng cho tré
* Nudi tré hoan toan bang sita me trong 6 thang dau. Cho tré an bé sung
hap ly va tiép tuc cho tré bui me dén 24 thang hoac lau han. Khong cai
30



stfa cho tré trudc 18 thang tudi. Can cho tré an day du 4 nhom thic an
goém: tinh bét, chat dam, chat béo, chat xo, vitamin va khoang chat.
Tré 6-36 thang tudi can udng Vitamin A liéu cao 2 lan/nam.

Can tré hang thang, st dung biéu dé tang trudng dé theo déi su phat
trién cda tré, néu tré tang can déu hang thang la tré khoé manh. Néu
tré khong tang hodc giam can, ba me can quan tam cham soc tré
nhiéu hon va trao déi vdi can bd y té/cdng tac vién dinh duéng dé
dugc tu van.

Do chiéu cao cua tré 6 thang/lan, theo dbéi su I6n [én cla tré theo
hudng dan cu thé clia can bo y té.

Tiém chding day da va dung lich

Dai vai tré tir 24 thang dén 5 tudi: tay giun dinh ky, 6 thang 1 lan.
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PHAN IIl. TRONG DE, SAU DE

VA CHAM SOC S

O SINH

TRONG DE, NGAY SAU BE
ME
Néi dung Binh thudng C6 nguy co
Thai gian chuyén | [Jbinh thuong | [ kéo dai
Ngbi thai I chém [ khac (ghi cu thé)
Cach dé [ binh thusng | L] khé/tha thuat | Omé
Tai bién [ khong [ cé (ghiré)
Noi dé 1BV tuyén tinh | C1BV huyén | Orvr [ tai nha | [ khac
Nguoi d& dé Lcanboyté | [badsduoc daotao | ngudikhac
K&t luan va xu tri: Gio. Ngay. thang nam
Noi kham
Nguoi kham (ho tén)
chitky.
SO SINH
NGi dung Binh thuong | C6 nguy co
Thdi gian tré giG........ phut, ngay........ thang......nam........
ra doi
Tui thai [ dd thang [ non thang [ gia thang
(tr 37 dén 41 tuan) | (dudi 37 tuan) (sau 41 tuan)
Gidi tinh Lgai  Htrai [ khéng ré gidi tinh
Khéc I ngay [ cham
Can hai suc (] khong Oeo
Hau mén Llco [ khong
Di tat khac [1khong eo
Véan dékhac | [J khong [ co (ghi ro):
Tinh trang tré | [] binh thuong [ phai diéu tri | [ t&rvong
K&t luan va xi tri: Gio Ngay. thang nam
Noi kham

Ngudi kham (ho tén)

Chitky.




NGAY PAU SAU BE
ME
Noi dung Binh thuong C6 nguy co
Mach (s6 lan trén phut) O 60-90 Ian/phat | [ < 60 lan/phut (1 >90 1an/phat
Thén nhiét [cdp nach] (°C) |[]36,5 - 37,4°C [ <36,5°C O > 37,4°C
Huyét 4p (mmHg) (Jt6ida:90-140 [[Jt6ida<90  [Jt6ida>140
L1 t6i thiéu: 60 - 90 | [ t6i thiu <60 [ t3i thidu >90
T cung [ co héi t6t I mém, cao trén rén
San dich [ binh thudng [ b4t thuong
Vi [ c6 stta, mém [] dau, cuong, tut niim v
K&t luan va xu tri: Gids Ngay. thang nam
Noi kham
Nguoi kham (ho tén)
Chirky
SO SINH
NGi dung Binh thudng | C6 nguy co
Can nang (kg) (kg)
Chiéu cao (cm) (cm)
Di tat [ khéng [eo
B me trong vong 1 gid'sau dé | (] 6 [ khéng| O udng céc thirkhac
Thén nhiét [cap nach] (°C) [1365-374°C |[J<365C [1>374C
Ron [Ikho [ chay mau
Tiéu tién [hoi ba me] Oeo [ khéng
Phan su [hoi ba me] [eo [ khong
Tiém Vitamin K1 Oco [ khéng
[trong vOong 2h dau sau dé]
Tiém véc xin viém gan B so Oeo I khéng
sinh [trong vong 24h sau dé] Ghi vao trang 66
Tinh trang tré [ binh thuong | [ phai diéu tri | [ t&rvong

K&t luan va xu tri:

Gid.

Ngay.

/thang /ném

Noi kham

Ngudi kham (ho tén)

Chitky.

T
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O SINH

VA CHAM SOC S

PHAN lll. TRONG DE, SAU BE

THEO DOI TRONG TUAN DPAU SAU DE

ME
NGi dung Binh thuong C6 nguy co
An uéng [ binh thudng [ an it, khéng ngon miéng,
buén nén
Ngu, nghi ngoi [ binh thuong [ ngt it hodc mat ngl
Thén nhiét [Cap nach] (°C) | [] 36,5 - 37,4°C [J<365C [1>374°C
Ti€u tién [ binh thudng [ ri nuéc tiéu
Dai tién [ binh thudng [(1tédobén  [liachay
Sandich L] mau nhat, it dan [ hai
khong hoi c6 mau
Vu [ 6 sira, mém [] dau, cuong, tut niim v
Uéng vitamin A [J da udng [] chua uéng
Uéng vién sat [J da udng [] chua uéng
SO SINH
NGi dung Binh thuong C6 nguy co
Bume O bu me hoan toan: chi bu me, | [l cho &n/udng thém cac th
khéng cho bat ci thiic an, nudc khac ngoai stta me
] udng gi khac
Solanbume | [ty g3n treslen Uithon 6 lan
'I;:I'nvan n,h;?toc [ binh thudng [] s& thdy néng (trén 37,4°C)
[Cap nach] (°C) (tir 36,5 dén 37,4°C) s théy lanh (dudi 36,5°C)
Da 3 3 3 a
[]vang nhe, nhat dan E VEITY R I, () T
c6 mun mu
Mé’t s by P 2
[ binh thusng o B mE el
cé mi
Rén . [ uét /c6 ma, hoi
i Dl kho [ rung trudc 3 ngay sau dé
Tiéu tién [J trong [Jvang dam
Pai tién CJvan [ bac mau
9 L] dam mau, c6 méau
Toan trang O khéc (it ctr dong hoac kho
- ‘ ‘ ong hosc khoc
D binh thutng nhiéu hoac cac bt thudng khac)

* Khi theo déi stic khde cho me va con, néu danh dau vao 6 mau vang khéng hoan toan
¢6 nghia la c6 van dé bat thudng vé stic khde. Can tham khéo y kién tu van clia can bo

y té.




CHAM SOC TRONG TUAN PAU SAU PE

ME

NGi dung

Binh thudng

C6 nguy co

Mach (s6 lan méi phut)

] 60 - 90 [an/phut

] <60 lan/phat [ >90 1an/phut

Than nhiét [cdp nach] (°C)

[ 36,5°C - 37,4°C

[ < 36,5°C []>37,4°C

Huyét ap (mmHg)

[ t6i da: 90 - 140
[ t6i thiéu: 60 — 90

Clt6ida<90 [ t6ida>140

[ t8i thiéu <60 [ t8i thiéu >90

Da, niém mac

L héng hao, khong
c6 xuat huyet

[ xanh, tai nhot

T cung

[ co héi tot

] mém, cao qué rén

San dich

] m&u ba trau, nhat
mau va it dan

[ nhiéu, mau dé kéo dai, hoi
hodc khong thay san dich

Tang sinh mén

[ binh thudng

[ vét cat khau sung né, do dau
ri nudc vang

Va [ binh thuong [ ntim va tut, ndt, sung dau

K&t ludn va xu tri: Ngay kham Ngay. théang ndm
Noi kham
Ngudi kham (ho tén)
Chirky

SO SINH

Néi dung Binh thudng | cé nguy co

Can nang (kg) (ka)

Chiéu cao (cm) (cm)

Bl me [ bu me hoan toan: chi | [ cho dn/uéng thém cac thi khac
bu me, khong cho pat ngoai sfa me, hodc tré bu kém,
cti thtic an, nUGC UGNG | p& by nén, chuidng bun
gi khac B , g bung

Than nhiét [136,5-37,4°C [I<365°C [1>37,4°C

[cdp nach] (°C)

Nhip thé 130 - 60 nhip/phtit ] < 30 nhip/phut [ >60 nhip/phut

Da [ binh thudng L khong xanh tai, vang dam tang

dan, vang da keo dai trén 8 ngay
, hodc sdn hodc mun
Mat [ binh thudng [ c6 ghén /m
R6n (I kho L] uét /c6 ma, hoi

Tiéu tién [hoi ba me]

[ binh thudng

[J khong tiéu tién

Pai tién [héi ba me]

O binh thuong

[] khong dai tién

Ké&t luan va xu tri:

Ngay kham Ngay.

Noi kham

thang nam

Nguoi kham (ho tén)

Chitky
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L3

O SINH

L3

VA CHAM SOC S

PHAN lll. TRONG DE, SAU BE

THEO DOI TAI NHA TU 2 DEN 6 TUAN SAU BE

ME
NGi dung Binh thuong C6 nguy co
An uéng [ binh thudng ] &n kém, an khong tiéu,
nén, day hoi chuéng bung
Ngu, nghi ngoi [ binh thudng [ ngti it, mat ngt

] b me hoan toan: chi bu
me, khéng cho bat cu
thdc an, nuéc uéng gi
khac

Than nhiét [c3p nach] (°C) | [ 36,5°C - 37,4°C [J<365°C [1>37,4°C
Pai tién O binh thudng [ tdo bon
[ ia chay/tiéu chay
San dich L] mau nhat, it dan L] hoi
[] khéng hoi L] c6 mau

Tiét siia [] da sita cho con bu (] khong & stra
Uéng vitamin A ] da uéng L] chua usng
Uéng vién sat [ da udng L] chua uéng

Pa cé kinh tré lai Cd rsi [ chua

Nhu cau KHHGD Oco L] khong
CON

Noi dung Binh thuong C6 nguy co

Ba me

[ cho an/udng thém céc
tha khac ngoai stta me

So lan bu me

[Jtu8lantrélén

it hon 6 1an

U rung trong vong 5- 10
ngay sau dé

Da [ vang nhe, nhat dan [ vang dam, ting dan kéo
dai trén 8 ngay
[1c6 mun md
Rén

[ rung trudc 5 ngay
rung sau hon 10 ngay
sau dé

Tré phan Ung véi am

G cos@yté?

thanh/tiéng dong? Lo [Jkhong

Tré nhin theo do6 vat di ] .

chuyén truéc mat? Uco [ khong

C6 védn dé vé siickhde? | L khong 0 €6 [CU thé.eoseee
1

Gia dinh dua tré di kham | L] khéng 0 €6 [cU thé.eeeesee

* Khi theo déi stic khde cho me va con, néu danh dau vao 6 mau vang khong hoan toan
c6 nghia la c6 van dé bat thudng vé suc khde. Can tham khao y kién tu van cia can bo

y té.




CHAM SOC TU 2 PEN 6 TUAN SAU PE

ME
Noi dung Binh thuong C6 nguy co
Mach (s6 lan méi phut) [J60-90lan/phat | [ <60 lan/phat [ >90 lan/phat
Thén nhiét [cap nach] (°C) | [ 36,5°C-37,4°C  |[J<36,5°C [J>37,4°C
Huyét ap (mmHg) [ t8ida: 90— 140 | Jt6ida<90  [ItGida>140
(] t6i thi€u: 60 - 90 | [ t6i thigu <60 [ t6i thiéu >90
T cung [ binh thudng [ to, trén khép ve
San dich [ binh thudng [ van con, mui hoi
Tang sinh mén [ binh thuong [ dau, ri nuéc
Va [ binh thudng [ ndm va tut, cuong v, ndt nim va
Két luan va x tri: Ngay kham Ngay. thang ndm
Noi kham
Nguoi kham (ho tén)
Chirky.
CON
Néi dung Binh thuong | C6 nguy co
Can nang (kg) (kg)
Chiéu cao (cm) (cm)
Than nhiét [ 36,5-37,4°C [J<36,5°C [J >37,4°C
[cdp nach] (°C)
Nhip thé [1 30 - 60 nhip/phut | [ < 30 nhip/phut [1 >60 nhip/phut
Da [ binh thudng [ con vang da, <6 mun md, mun nudc
Tai [ binh thudng ] khéng binh thudng
Mat L] binh thudng L] c6 ghén /mu
Rén L] kho L] uét /cé my, hoi

Tiéu tién [hoi ba me]

L] binh thudng

[ it, nudc tiéu vang

Pai tién [hdi ba me]

[ binh thudng

] khong dai tién hodc phan bac mau

K&t ludn va xur tri:

Ngay kham
Noi kham

Ngay. thang nam

Ngudi kham (ho tén)

Chitky.
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L3

L3

PHAN IIl. TRONG PE, SAU DE
5C SO SINH

VA CHAM SOC S

GHI CHEP CUA CANBO Y TE

Eat Well, Live Well. Xin chic miing Chi v6i niém hanh phuc l6n lao — duge lam Me!

04] I N O MOTO Ajinomoto Viét Nam hiéu rang trong quang thoi gian tan huéng
~niém hanh phuc ngot ngao nay, doi khi nhung triéu ching mét

moi cua thai ky khién Chi cam thay it ngon miéng hon khi thuéng thiic mén an.
Ajinomoto Viét Nam cting hiéu ring trong khoang théi gian déc biét nay, Chi van can cham lo cho
ngudi than véi nhiing biia com gia dinh hang ngay.
Théu hiéu duge diéu do6, Ajinomoto Viét Nam mong muén g ting Chi hon 1.000 cong thiic ché
bién nhiing mén an ngon, phan nao giip Chi va gia dinh tan hudng giai doan tuyét voi nay véi
nhiing bita dn am cung, thong qua trang web www.monngonmoingay.com.
Néu Chi muén tim ki€m nhting cong thiic ché bién mon dn ngon va nhiing théng tin hiiu ich khéac
vé dinh dudng, ding quén ghé tham trang web www.monngonmoingay.com hoac gii mail téi dia chi
monngonmoingay@ajinomoto.com.on nhé!

Céng ty Ajinomoto Viét Nam xin gii nhiing 0 chiic tot dep nhdt téi Chi trong thai
kp, khi sinh nd, ciing nhu gii o chiic 16t dep i6¢ nhiing thién thin nhé ddng yéu cia
gia dinh.




PHAN IV. CHAM SOC SUC KHOE TRE EM

CHAM SOC VA XU TRi MOT SO BENH THUGNG GAP G TRE EM

4.1 Tiém chiing cho tré em

Can lam gi khi dua con di tiém chung?

* Mang theo s8 nay khi di tiém ching

* Poc ap phich“Quy dinh tiém ching” dan tai cac diém tiém chung

= P3Gi chiéu ting diém trong quy dinh véi viéc thuc hanh tiém ching
cla can bo y té. Chi cho con em minh tiém chdng khi nhan thay can
b y té da thuc hién ding cac quy dinh vé tiém chlng

= Cac ba me can thong bao cho can bd y té vé tinh trang stic khoe cla
tré nhu: dang bi bénh, sét, tré sinh non, thiéu can, tién st di ng clia
tré va bé me, c6 phan ting manh d6i véi nhiing lan tiém chiing trudc.

* Yéu cau can bdy té thong bao vé loai vac xin, han st dung ctia vac xin
sé tiém chdng va hudng dan theo dai tré sau tiém ching.

* Theo dbi tré sau khi tiém chiing trong vong 30 phdt tai co sdy té

= Vac xin trong chuong trinh tiém chiing ma& réong khong phai tra tién

Nhiing diéu can biét vé vac xin tiém ching

= Tiém chung la cach t6t nhat dé phong bénh. Can tiém chang cho tré
day da va dung lich theo chuang trinh tiém chiing quéc gia.

= Clng giéng nhu thudc, vac xin clng c6 thé gay phan Ung sau tiém
ching.

= Cac phan tng hay gép sau tiém chuing la: s6t nhe (dudi 38°C), dau tai
chd tiém, qudy khoc,... Hau hét cac phan Gng nay thudng nhe va tu
khoi trong thdi gian ngan. C6 thé cham soc tré tai nha bang cach cho
tré mac quan ao thoang, uéng nhiéu nudc, chudm mat va theo doi
tré. Néu tré quay khoc nhiéu, sét trén 38°C, hay dua tré téi co sd y té.

* Phan (ng nang thudng it gdp nhung cé thé nguy hiém dén tinh
mang néu khéng dugc phat hién sém va diéu tri kip thoi. Dua ngay
tré dén co sy té, néu sau khi tiém chiing tré c6 dau hiéu bat thuong:
soOt cao, qudy khoc kéo dai, bu it, tim tai, khé thé...




& thang tudi nao thi con ban can di tiém ching?
= Hay xem lich tiém ching & trang 65

4.2 Theo do6i tang truéng & tré em

= Can, do tré dudi 2 tudi: thuc hién 1 lan/quy

= Can, do tré dudi 5 tudi bi suy dinh duéng: thuc hién hang thang

= Can, do chiéu cao tré dudi 5 tudi theo chién dich vao thang 6 hang
nam.

4.3 Cham sécrang

* Huéng dan tré suc miéng, uéng nudc sau cac bita an. Danh rang budi
sang va trudc khi di ngd. Dung kem danh rang danh cho tré em.

= Khéng nén tao thoi quen cho tré dung tam xia rang.

* Khéam rang dinh ky cho tré dé phat hién va diéu tri s6ém bénh sau rang.

4.4 XU tri khi tré bi s6t

XU tri chung

» C&i bdt quan &o, ta 16t, dé tré noi thodng mat

* Lau ngudi tré bang khan am, am.

* Nhing tré con b me can cho con bu nhiéu hon

= Cho tré uéng thém nudc, nudc hoa qua, sira....

= Cho tré an nhiéu han, thiic an nhiéu dinh dudng, mém, 16ng, cho an
nhiéu blta nho.

Cho thuéc ha nhiét khi sét cao (tir 38°5 C trg lén)

Liéu dung: Paracetamol 10mg/kg/lan (vidu:tré 10 kg udng 1 vién 100mg).

C6 thé udng lai sau 4-6 gi néu tré con s6t. Khédng nén dung qua 4 lan

trong ngay. Néu van con sét cao, dua tré dén co sG y té€ dé dugc kham

va diéu tri




4.5 X tri khi tré bi sét cao co giat

* Phai ha s6t ngay theo cac huéng dan & phan x tri khi tré bi sot

= P& tré ndm yén tinh, tranh cac kich thich

» Dat dau tré hoi nghiéng vé mot bén dé phong khi tré bi non, c6 nguy
ca dich trao vao dudng thé

= Khi tré dang co giat, khong dung thuéc bang dudng udng vi c6 nguy
co bi sac. Can dung thu6c ha nhiét dat hau moén

* Dua tré dén co sy té ngay. Ghi chép lai tinh trang co giat

4.6 X tri khi tré nhiém khuan dudng hé hap

Nhiém khuan dudng hé hap la tinh trang nhiém vi rat hodc vi khuin &

dudng hé hap tir mai, hau, hong, thanh khi phé quan va nhu mé phai.

Khi tré c6 cac dau hiéu ctia nhiém khuan hé hdp nhu ho, sét, chay nudc

mi, can:

» Cho tré uéng nhiéu nudc, an thic an dé tiéu, ngon miéng, giau chat
dinh duéng.

* Lam diu hong bang mét sé loai thao dugc nhu:

v Quat hap dudng phén/méat ong
v La hung chanh hap mat ong
v Hoa héng bach hap dudng phén

= Lam sach mai truéc khi cho tré an: dung khan am, sach vé nhon mét
dau nhe nhang lau 2 16 mdi.

* Né&u s6t/sbt cao: Ci bdt quan 4o, ta, dé tré noi thoang mat. Néu sét
cao (tu 38%5 trd lén) thi ha s6t bang thuéc vién Paracetamol, liéu
dung nhu sau:

v' Liéu dung: Paracetamol 10mg/kg/lan (vi du: tré 10 kg udng 1 vién
100mg).

v’ C6 thé udng lai sau 4-6 gid néu tré con sét. Khong nén dung qua
4 lan trong ngay.

» Khéng dung cac thudc c6 thé gay hai nhu:

v' Cac loai thuéc ho chita dan xuat ctia thuéc phién hodc con.

v" Cac dung dich nhé mii cé chia thanh phan cia thudc c6 hai cho
tré em.

= Néu tré cé mot trong cac dau hiéu sau, phai dua ngay dén cosdy té:
v' BU/an kém




v" Li bi/kho6 danh thuc

v" Ho nhiéu

v’ Sét cao

v" Th& nhanh hodc kho tha hoac thé bat thudng
v’ Bat ct mét dau hiéu bénh ly toan than nao khac

4.7 XU tri bénh tiéu chay

Tiéu chay la tinh trang tré di ngoai tir 3 1an trg 1én trong 1 ngay, phan

l6ng, nhiéu nudc hodc cd mau.

Ngay khi tré bi tiéu chay, can:

* Cho tré uéng thém cac loai nudc uéng cé san trong nha (nuéc dun
s6i dé ngudi, nuéc qua, nudc gao rang...) hoac dung dich bu nudc va
dién giai - Oresol (ORS). S6 lugng uéng sau madi lan di long la:

v’ Tré dudi 2 tudi: 50-100ml (1/4 - 1/2 bat an com)

v Tré tU 2 tudi trg 1én: 100 — 200 ml (1/2 - 1 bat &n cam)

v" Khong nén cho tré uéng nudc ché dudng, nuéc ngot dong hop,
cac loai nudc co6 gas

* Tiép tuc cho tré an binh thudng bang cac thiic an giau chat dinh
duéng va mém (néu tré dang bu me, tang so lan cho tré bu) trong
thai gian bi tiéu chay. Sau khi khoi, can cho tré an thém méi ngay mot
blia trong 2 tuan dé€ phong suy dinh duéng. Khong bt tré an kiéng.

* Cho udng Kém: vién 20mg, uéng 1 vién /ngay (tré < 6 thang: uéng %:
vién /ngay) trong 10-14 ngay.

» Néu céd moét trong cac dau hiéu sau, dua dén co séy té ngay:

Tré mét/li bi

Khéng bu dugc hodc bd bu

Nén nhiéu

Tiéu chay nhiéu hon

S6t cao

Tré rat khat

C6 mau trong phan

Co giat

AN N N N NN

4.8 Cham soc tré sau khi khéi bénh
* PaGi vdi tré dang bu me, can tang cudng so lan bu me
* Tré & tudi an dam can tang s6 bla an lén (5-6 bira méi ngay) trong 2




tuan doi véi tiéu chay cap (thai gian tiéu chay dugi 14 ngay) va trong 1
thang dai vdi tiéu chay kéo dai (thoi gian tiéu chay tir 14 ngay trd [én).
Cho an nhiéu loai thiic dn dé tiéu va giau dinh dudng nhu: gao, khoai
tdy, mi, thit, tréing, tdm, cua, ca. Nén nghién ky, nau nh, cung cap du
nang lugng.

Tang nang lugng khau phan dn bang cach pha thém 1 dén 2 muéng/
thia ca phé dau an hoac mé nudc trong 100ml thiic an. Nén cho tur tu,
it mot luc dau khodng nia thia ca phé sau do6 tang dan dé tré thich
nghi dan.

Cho an qua chin, chuéi nghién, ubng nudc dita nham cung cap chat
dién giai va vitamin.

Gi(r vé sinh an uéng, vé sinh moi trudng, vé sinh ca nhan.

4.9 Cap cttu di vat dudng thé
DaJi véi tré nhé dudi 1 tudi

Dat tré nam sap trén tay hoac dui ctia ban, dau thap hon than

V6 lung: dung ban tay phai vo 5 cai vao lung tré & khoang gilra 2

xuang ba vai

Néu con tac nghén, lat ngtra tré tién hanh an nguc:

v' dung 2 ngén tay (trd va gilra) an 5 cai vao vi tri dudi diém cat cda
dudng ndi 2 nim vu va dudng gilra Uc tur 1 dén 2 cm.

v Néu con tac nghén: quan sat vung hong va mi tré: néu c6 sira thi
hut sach, néu nhin thdy di vat thi nhe nhang lay ra

Cdp ctru di vat dudong thé vai tré nhé hon 1 tudi




* Néu can thiét, c6 thé 1ap lai trinh tu nhu trén

* Néu khong lay dugc di vat, phai dén ngay cosdy té.

Déi vai tré 16n hon 1 tudi

= Tré ngoi, qui hodc nam

* Dung cui ban tay vo lung 5 cai vao lung tré & khoang gilia 2 xuong
ba vai

* Néu con tac nghén, ding sau lung tré vong 2 tay qua nguai tré, mét
tay nam lai thanh ndm dam phia ngay dudi mai Gc tré, tay kia dat [én
trén ndm dam &n bung manh va nhanh theo huéng tir duéi lén. An
nhu vay 5 lan.

= Néu con tac nghén: quan sat viing hong néu nhin thay di vat thi nhe
nhang lay ra

= Né&u can thiét, 1ap lai trinh tu nhu trén

Cdp ctu di vat dudng thé véi tré I6n hon 1 tudi

4,10 X tri khi tré bi bong
= Pua tré ra ngay khdi noi gay bong
= Lam mat ngay nai bi béng:
v' Datvlung bong ngdm trong nuéc sach, lanh it nhat 10 phut cho téi
khi hét cam giac dau rat.
v Néu bdng do hod chat phai ngam, rita nhe nhang nhiéu lan.




Nhanh chéng cgi bo quan do hodc cac vong deo 6 tay, chan tré trude
khi noi béng bi sung tay. Can cat bo do6 vat, quan 4o trén nguai tré
néu nai bong c6 kha nang trugt da. Néu quan, 4o tré bi dinh chat vao
da, khong c6 géng ldy ra ngay va lam mat viing da bong.

Vé sinh nai bdng: Rra vét thuong cho tré bang nudc mudi sinh ly.
Néu khong cé, rtia bang nuéc dun s6i dé ngudi/ sach.

Bang ép nhe bang gac vé khuan c6 tham panthenol sau d6 bang gac
vd khuan bén ngoai. Néu nai bdng & viing khé bang: mat, bd phan
sinh duc: dap gac vé khuan tham panthenol roi pht gac vé khuan 1én
trén. Néu khéng co diéu kién, pht vai sach va chuyén nhanh dén co
sGy té.

Trdnh moi dau dén cho tré

v Khong boi bat ky thudc gi l1én trén vét bong

v" Khéng choc vé cac mun phéng

v C6 géng khong lam trugt da cac viing béng.

Dong vién tré, cho tré uéng nudc am, nudc ché dudng hoac nudc
ORS, c6 thé gidm dau va an than cho tré bang siro phenergan 1%o
hoac paracetamol.

Chuyén tré t6i co s& y té. Néu bong nhe c6 thé cham séc tai nha va
tram y té phai theo dai treé.

Dua tré dén co'sd'y té cang sém cang tot




4.11 X tri khi tré bi duéi nuéc

Nhanh chéng dua tré ra khéi nudc.

Lau hodc moc di vat trong mai miéng cda tré dé lam thong dudng
tha.

D&c ngugc tré (dau thap) ép vao 16ng nguc dé thao nudc & dudng ho
hap ra.

Dé tré nam sap, dau nghiéng vé mét bén, 2 tay dubi lén phia trudc.
Ngugi cap clu quy, mat huéng vé dau tré dat hay tay 1én ving day
nguc cla tré an xudng, tha ra déu dan 25 lan/ phut dé nudc & phéi, &
da day thoat ra ngoai.

Kiém tra xem tré c6 thd khéng? c6 mach khéng? Néu tré nging
th& phai hoé hdp nhan tao bang cach ha hoi théi ngat. Néu khéng
thay mach: ép tim ngoai 16ng nguc ngay. Néu khong c6 mach va tré
ngling tha thi phai ti€n hanh phéi hgp ép tim va théi ngat.

Khi tré thé dugc va cé mach phai cho tré ndm nghiéng dé nuéc khéng
chdy vao phéi.

C6i bo ngay quan ao uét cho tré, lau khoé va dap chan hoac quan ao
gittam cho tré.

Chuyén tré dén co sy té



GHI CHEP CUA GIA DINH

(Ba me c6 thé ghi chép lai nhiing cdu héi/ thdc mdc vé chdm séc
stic khde tré em dé héi cdn bo y té)




THEO DOI TRE TAI NHA TU 2 DEN 3 THANG TUGI

Noi dung

Binh thuong

C6 nguy co

Ba me

[ b me hoan toan: chi
bud me, khong cho
bat cu thic an, nudc
udng gi khac.

[ cho an/udng thém cac
thu khac ngoai stta me

S6 1an ba me trong
ngay

[ tir 8 1an mot ngay
trg 1én

[l it hon 6 1an mot ngay

Tré phan (ing véi am [ co, tirthang th ....... [(J khéng
thanh/tiéng dong?
Trénhintheo dd vatdi | [Jco, tuthangthd ...... I khong
chuyén truéc mat?
Tré héng chuyén? O c6, trthang tha ... O khéng
Tré giif dugc dau khi [J co, tirthang thi ....... O khéng

nang hodc dit tré ndm
sap?

C6 van dé vé siickhée? | [ khong [ O [cu thé..eeeeee
]
Gia dinh dua tré di [ khéng [ 6 [CU thueeeen.

kham & co sy té?

]

* Khi ba me/ gia dinh theo doi stc khoe cho tré tai nha, néu danh dau vao 6 mau vang

khong hoan toan cé nghia la c6 van dé vé suic khde. Can tham khao y kién tu van cda can

boy té.




CHAM SOC TRE TU 2 BEN 3 THANG TUGI

Chi s6 co thé
Can nang (kg) (ka)
Chiéu cao (cm) (cm)
Phat trién thé chat va tinh than

Binh thuong Co6 nguy co
C6 phan ting véi tiéng déng R I khong
Biét nhin theo cac d6 vat o I khong
Biét héng chuyén Oeo 1 khong
Gilr dugc dau khi nam sap ) [ khong
Tinh trang dinh duéng

Binh thuong C6 nguy co
Suy dinh dudng: can nang/tudi | [] khong thiéu can [] thiéu can
Suy dinh duéng: chiéu cao/tudi | [] khong thap coi [ thap coi
Tiém chang
(xem Theo dai tiém chiing trang
66-67)

K&t luan va xi tri:
[ Binh thusng

[J 6 vén dé vé stic khoe

Ngay kham Ngay. thang nam
Noi kham

Ngu®i kham (ho tén)
Chirky.




THEO DOI TRE TAI NHA TU 4 BDEN 6 THANG TUGI

Noi dung

Binh thuong

C6 nguy co

Bu me

] b me hoan toan: chi
bu me, khéng cho bat
U thiic an, nudc uéng
gi khac.

[ cho &n/uéng thém céc
thi khac ngoai stta me

S48 1an b me trong ngay

[ tir81an mot ngay tra lén

[l it hon 6 lan mot ngay

Tré da an dam/an sam

O chua

O réi

Gcosdyté

ggnzhén Ung véi tiéng | [Jco,tirthangthd.......... [ khéng

Biét nhin theo cac dé vat | [ co, tirthangthu......... O khong

Biét hong chuyén [Jco, tirthang thi ... [J khéng

tTl:rée tu gitr dugc cd khibé | []co, tuthangthi......... [ khéng

Tré da biét lay 0 c6, tirthang tha ... O khéng

Tré nhéan biét la, quen [ co, tirthangthd......... [ khéng

Tré da mocrang [, tirthang thd ......... I khong

C6 van dé vé siickhée? | [ khong O 6 [cU thé.eeeeee.
]

Gia dinh dua tré di kham | [ khong [ €O [CU thé.nrrrrerrrns

1

* Khi ba me/ gia dinh theo déi stic khde cho tré tai nha, néu danh ddu vao & mau vang
khong hoan toan c6 nghia la c6 van dé vé stc khoe. Can tham khao y kién tu van ca

canboy té.




CHAM SOC TRE TU 4 DEN 6 THANG TUOI

Chi s6 co thé
Can nang (kg) (kg)
Chiéu cao (cm) (cm)

Phat trién thé chat va tinh than

Binh thuong C6 nguy co
Phan {ing véi tiéng dong o [ khong
Nhin theo dé vat Oco [ khong
Véi tay lay d6 vat Oeo [ khéng
Biét lay Oco [ khong
Biét phan biét la va quen Oeo [ khong
Tinh trang dinh duéng

Binh thuong C6 nguy co
Suy dinh dudng: can nang/tudi [ khong thigu can | O thiéu can
Suy dinh dudng: chiéu cao/tudi [J khong thp coi O Thap coi
Tiém ching
(xem Theo déi tiém chling trang 66-
67)

K&t luan va x1r tri:
[ Binh thuong
[ C6 vén dé vé stic khoe

Ngay kham Ngay. thang nam
Noi kham

Ngudi kham (ho tén)
Chir ky.




THEO DOI TRE TAI NHA TU 7 DEN 9 THANG TUGI

séyté

Noi dung Binh thuong | C6 nguy co
Tré con bu me Oeo [ khong
Tré &n sam/ an dam o, antét | [ Khong
Tré biét trudn, bo Oeo [ khong
Tré ngéi viing Oco [ khéng
Tré c6 thé diing vin dugc Oeo [J khéng
Tré n6i dugc am don nhu "ba", | [ 6 [ khong
llb6’ll’ Ildall
Tré c6 thé dung 2 ngén tay nhit | [] o [ khéng
nhiing vat nho
Tré cam dugc d6 vat bang hai | [ o [ khong
tay
Tré biét vay tay, vé tay hoan hé | [ ¢ [ khong
Tré quay vé phia ngudi goi Oco [ khong
Tré c6 mét sé bi€u hién béat | [ khong Oco
thudng & mat, mat, tai hoac co
giat
C6 van dé vé siic khée? O khéng [ c6 [cu thé
]
Gia dinh dua tré di kham & co | [ khong [ €O [CU th.eereeeeeeeeerereeens

]

* Khi ba me/ gia dinh theo déi stic khde cho tré tai nha, néu danh dau vao 6 mau vang
khong hoan toan c6 nghia la c6 van dé vé stc khoe. Can tham khao y kién tu van cta

can boy té.



CHAM SOC TRE TU 7 DEN 9 THANG TUOI

Chi s8 co thé
Can nang (kg) (kg)
Chiéu cao (cm) (cm)
Phat trién thé chat va tinh than

Binh thuong C6 nguy co
Tré ngdi viing Oeo 1 khong
Tré c6 thé ding vin dugc ) [ khong
Tré néi dugc am don o 1 khong
Tré quay vé phia ngudi goi O co [J khong
Tinh trang dinh duéng

Binh thuong C6 nguy co
Suy dinh dudng: can ndng/tudi | (] khong thiéucan | [ thiéu can
Suy dinh dudng: chiéu cao/tudi | [] khong thap coi [ thap coi

Tiém chang
(xem Theo déi tiém ching trang
66-67)

K&t luan va xur tri:
[ Binh thuong
[ c6 van dé vé sc khoe

Ngay kham Ngay. thang nam

Noi kham

Ngudi kham (ho tén)

Chirky.




THEO DOI TRE TAI NHA TU 10 DEN 12 THANG TUGI

Noi dung Binh thuong | C6 nguy co

Tré con bu me Oeo 1 khong

Tré c6 thé bam tay theo ghé di | [ 6 [ khéng

duoc

Tré ¢6 nhic lai nhitng am ngudi | [] ¢ [ khong

16n néi

Tré c6 néi dugc cau don gian Oeo [ khong

Tré biét vay tay hodc cii daduchao | [ ¢4 O khong

Tré phan biét 16i khen va 16i cdm | [ o [ khong

doan

Tré biét thé€ hién cam xuc (vui, tic | [J ¢ [J khong

gian)

Tré biét doi do6 choi [eo [ khong

Tré biét phdi hgp cac déng tic | [ o O khong

(dfua tay, x6 tay) khi mac quan ao

Tré biét Iac Iu theo diéu nhac Oeo [ khong

Tré thich choi dua véi nguoi khac | [] o [ khong

Tré ¢6 mot sé biéu hién bat | []khong Oco

thudéng & mat, mat, tai hoac co

giat

C6 van dé vé suic khoe? [ khong [ €6 [cU thé... e
1

Gia dinh dua tré di kham & cd's& | [] khong (I CTCY (T T

yté
1

* Khi ba me/ gia dinh theo déi stic khde cho tré tai nha, néu danh dau vao 6 mau vang
khong hoan toan c6 nghia la c6 van dé vé stc khée. Can tham khao y kién tu van ca
can boy té.




CHAM SOC SUC KHOE TRE TU 10 PEN 12 THANG TUOI

Chi s8 co thé
Can nang (kg) (kg)
Chiéu cao (cm) (cm)
Phat trién thé chat va tinh than

Binh thuong C6 nguy co
Tré bam tay, di lan theo ghé, ban Oco [ khong
Tré néi dugc cau don gian eo [ khong
Tré biét thé hién cdm xuc ) [ khéng
Tré biét doi d6 choi eo I khong
Tré thich choi dua véi ngudi khac Oco [ khong
Tré biét thé hién cam xuc Oeo O khéng
Tinh trang dinh duéng

Binh thuong C6 nguy co
Suy dinh dudng: can néng/tudi [] khong thiéu can | [ thiéu can
Suy dinh dudng: chiéu cao/tudi [ khéng thap coi | [ thap coi
Tiém ching
(xem Theo dodi tiém chiing trang 66-67)

K&t luan va xur tri:
[ Binh thuong
[ c6 van dé vé stic khoe

Ngay kham Ngay. théng nam
Noi kham

Nguoi kham (ho tén)
Chitky




THEO DOI TRE TAI NHA TU 13 DEN 18 THANG TUGI

Noi dung Binh thuong | C6 nguy co

Tré con bi me Oeo [ khong

Tré tu di viing Oco 1 khong

Tré néi duogc vai cau don gian, |[] ¢4 [ khong

ngan

Tré biét thé hién tinh cdm (vui, tic | [ ¢o [ khong

gian)

Tré chi dugc mét, miii, miéng, tai |[] ¢ [ khéng

cGa minh

Tré tu xic com eo [ khong

Tré quay dau lai khi c6 ngudi goi | [ co [J khong

tu phia sau

Tré thich chai véi cac tré khac R [ khong

Tré c6 mdt s6 biéu hién batthudng | (] khong Oco

& mat, mat, tai hodc co giat

C6 van dé vé siic khée [ khong [ €6 [cu thé.eeee.
]

Gia dinh dua tré di kham & co's& | [] khong [ 6 [cUu thé.eeeeeeeeee

yté

]

* Khi ba me/ gia dinh theo ddi stic khde cho tré tai nha, néu danh dau vao 6 mau vang
khong hoan toan c6 nghia la c6 van dé vé suc khoe. Can tham khao y kién tu van cta
can boy té.




CHAM SOC SUC KHOE TRE TU 13 DEN 18 THANG TUOI

Chi s6 co thé
Can nang (kg) (kg)
Chiéu cao (cm) (cm)
Phat trién thé chat va tinh than

Binh thuong C6 nguy co
Tré tu di viing Oeo [ khong
Tré néi dugc cau ngan, don gian | [] ¢4 I khong
Tré biét thé hién tinh cam Oco I khong
Tré thich choi véi tré khac Oes I khong
Tré biét choi xép hinh Oeo [1khéng
Tinh trang dinh duéng

Binh thuong C6 nguy co
Suy dinh dudng: can nang/tudi | [] khong thiéu can | [ thiéu can
Suy dinh dudng: chiéu cao/tuéi | [] khong thap coi | [ thap coi

Tiém chdng
(xem Theo déi tiém ching trang
66-67)

K&t luan va xur tri:
[ Binh thuong
[ €6 van dé vé stic khoe

Ngay kham Ngay. thang nam

Noi kham

Nguoi kham (ho tén)

Chirky.




THEO DOI TAI NHA TU 19 BEN 23 THANG TUGI

Noi dung Binh thuong | C6 nguy co

Tré c6 thé di nhanh Oeo [ khong

Tré néi dugc nhitng cau don gian, | [ o [ khong

c6 nghia

Tré tu n6i dugc tén minh Oeo ] khong

Tré c6 thé dung thia xic thic an Oeo [J khong

Tré biét danh rang Oeo 1 khong

Tré biét rita tay Oeo [ khong

Tré tu ¢éi, mac quan o Oco I khong

Tré biét doi an, doi uéng Leo 1 khong

Tré biét doi di vé sinh eo [ khong

Tré thich bt chuéc lam cac viéc | [ ¢4 [ khéng

don gian nhu lau nha, quét nha

Tré c6 motsé biéu hién batthusng | [ khong Oeo

& mat, mat, tai hoac co giat

C6 van dé vé stic khde I khong O O [cu thé..eeeceeee
]

Gia dinh dua tré di kham & co' s& | [ khong [ ¢6 [cu thé.eeeeeecneeee

yté

]

* Khi ba me/ gia dinh theo ddi stic khde cho tré tai nha, néu danh dau vao 6 mau vang
khong hoan toan c6 nghia la c6 van dé vé stc khoe. Can tham khao y kién tu van cta
can boy té.




CHAM SOC TRE TU 19 BEN 23 THANG TUGI

Noi kham
Nguéi kham (ho tén)
Chitky

Chi s co thé
Can nang (kg) (kg)
Chiéu cao (cm) (cm)
Phét trién thé chat va tinh than

Binh thuong C6 nguy co
Tré di nhanh Oeo [ khéng
Tré néi dudc cau don gian, cé nghia Oeo O khéng
Tré biét doi an, doi uéng Oeo O khong
Tré thich bat chudc cac viéc lam cia| i [ khéng
ngudi lén
Tré biét chai xép hinh eo O khong
Tinh trang dinh duéng

Binh thuong C6 nguy co
Suy dinh dudng: can nang/tudi [ khong thiéu can | [ thiéu can
Suy dinh dudng: chiéu cao/tudi O khéng thap coi | [ thap coi
Tiém ching
(xem Theo doi tiém chiling trang 66-67)
K&t luan va xur tri:
[ Binh thuong
L1 C6 vén dé vé stic khde

Ngay kham Ngay. théang nam




THEO DOI TRE TAI NHA TU 2 BEN 4 TUGI

té

Noi dung Binh thuong | C6 nguy co

Tré chay va diing lai khéng bingd | [ khong [lco

;:?.ei c6 thé néi nhitng cau dai, biét O Bl e

Tré c6 thé tu n6i tén minh Oeo 1 khong

Tré dung thia xuc thiic an dua vao , .

miéng va uéng khéng bi vai Les [ khéng

Tré biét danh rang Oeo I khong

Tré biét rira tay Heo [ khéng

Tré biét tw mac va c&i quan ao Oeo [1khéng

Tré thich bt chuéc cac hoat dong | [ ¢6 [ khéng

don gian: quét nha, lau san

Tré c6 thé vé cac duong don gian: | [ ¢6 [ khong

hinh tron, hinh vudng, dudng

ngang doc, béng hoa, qua

Tré c6 mot s6 biéu hién béat thuong | [ khong Oeo

& méat, mét, tai hodc co giat

C6 van dé vé stic khde [ khong O cOlcuth.eeee.
1

Gia dinh dua tré di kham & <o séy | [] khong [ c6 [cu thé..eeeecec.

]

* Khi ba me/ gia dinh theo ddi stic khde cho tré tai nha, néu danh dau vao 6 mau vang
khong hoan toan c6 nghia la c6 van dé vé stc khoe. Can tham khao y kién tu van ca

can bo y té.



CHAM SOC TRE TU 2 DEN 4 TUGI

Noi kham
Ngudi kham (ho tén)
Chir ky.

Chi s co thé
Can nang (kg) (kg)
Chiéu cao (cm) (cm)
Phat trién thé chat va tinh than

Binh thuong C6 nguy co
Tré di nhanh Oco [ khéng
Tré néi dudc cau dai, phiic tap Oeo ] khong
Tré tu méc, ¢6i quan do Oco [ khéng
Tré thich choi véi nguoi khac Oeo 1 khong
Tré vé dugc cac hinh don gian nhu| [ ¢4 [ khong
hinh tron, hoa, qua
Tinh trang dinh duéng

Binh thuong C6 nguy co
Suy dinh dudng: can nang/tudi [ khong thiéu can [ thidu can
Suy dinh dudng: chiéu cao/tudi [1 khong thap coi [ thap coi
Tiém ching
(xem Theo ddi tiém chiing trang 66-67)
Két ludn va xu tri:
[ Binh thuong
[ C6 vén dé vé stic khoe

Ngay kham Ngay. thang nam




THEO DOI TRE TAI NHA TU 5 BEN 6 TUGI

Noi dung Binh thuong | C6 nguy co
Tré c6 thé nhay 16 co Oeo [ khong
Tré phat am ding o [ khong
Tré c6 thé tu néi tén minh Oco [ khéng
Tré c6 thé ké lai su viéc nhu da xay ra Oeo I khong
Tré tu mac, ¢6i quan ao Oco [ khéng
Tré biét tu di vé sinh Heo [ khéng
:Leuv:;:: ;nhaét’j ::gc cacdo vatdon gian (e [ khong
Tré nhan biét dugc mau sac Lco [ khéng
Tré nhan biétkich c&16n nhé cadévat | [1co [ khong
Tré nhan biét vi tri cia cac dd vat co [ khong

Tré c6 mét sé bi€u hién bat thuong &

mat, mat, tai hoac co giat [ khéng Heo

C6 van dé vé suic khée [ khong O cé[cuthé..........
1
Gia dinh dua tré di kham 6 cosé y té [ khong O c6 [cu thé.............

* Khi ba me/ gia dinh theo déi stic khde cho tré tai nha, néu danh ddu vao & mau vang
khong hoan toan c6 nghia la c6 van dé vé stc khoe. Can tham khao y kién tu van ca
canboy té.




CHAM SOC TRE TU 5 DEN 6 TUGI

Chi s co thé
Can nang (kg) (kg)
Chiéu cao (cm) (cm)
Phat trién thé chat tinh than

Binh thuong C6 nguy co
Tré biét ké vé mét vai su viec dung | [] 6 [ khong
trinh tu xay ra
Tré tu mac, ¢6i quan do eo 1 khong
Tré biét tu di vé sinh co [ khong
Tré vé, t6 mau dugc cac do vat don| [1co 1 khong
gian nhu ban, ghé&, nha
Tinh trang dinh duéng

Binh thuong Co nguy co
Suy dinh dudng: can nang/tudi [ khéng thiéu can [ thidu can
Suy dinh dudng: chiéu cao/tudi [ khong thap coi [J thép coi
Tiém chang
(xem Theo ddi tiém ching trang 66-
67)

K&t luan va xur tri:
[ Binh thuong
[ €6 van dé vé sic khoe

Ngay kham Ngay. thang nam
Noi kham

Ngu®i kham (ho tén)
Chirky




THEO DOI TIEM CHUNG
VAc xin Théigian | S6 | Ngaytiém | Ngay hen Can bo tiém
miii tiém lan sau

tiém

Vac xin viém

Trong vong

N Ho tén
9anB(VGB) 1)) g daulMai1| tot... o
=> phong viém A Ch ky.
sau dé
ganB
Vac xin lao Trong vong X
s N Ho tén
(BCG) 28 ngay dau| . | .. Joveed e o
N . MaGi 1 Chr ky.
=>phong lao sau dé
< e Ho tén
Vac xin DPT- 2 thang MGi1| ... YA B Loveid o Chak
VGB-Hib uky
=> phong bach s ths mai2l . |Heten
hau, uén van, ang || eedeedues | e Chitky
viém gan B, viém
phéi va viém Ho tén
mang nio do Hib 4 thang MaGi3| .. Joweid . Chirky
Vac xin DPT
=> phong bach [ Mai Ho tén
hau, ho g3, uén 18 thang T Jowwid e Chirky
van
; . Ho tén
2 thang Mai1| .. YA S Joweed o o
Chirky
Vic xin bai liét R
OPV) 3théng  |MGi2| oo fod |OTED
(OPV)  [3thang  |MQi2| wfedow | ideid o Chiky
=> phong bai liét
. -, Ho tén
4 thang MGi 3| ... Sowid o
Chr ky.
i Ho tén
Vac xin s&i 9 thang MGi1| ... Joid e | Soveid o
Chit ky.
=> phong bénh Ho tén
séi 18 thang Ma@i2| .. Joweed e
Chit ky.




Vac xin Thoigian | S6 | Ngaytiém | Ngay hen Can bo tiém
mui tiém lan sau
tiém
. Hoteén
Vicxinviem |1tudi MGi1| ... S e | e Y - Chirky
nao Nhat Ban Y
B ) A Ho tén
=> phong viém lqéitzjan A IMgi2| Y S Jowwid o o
ndo Nhat Ban Chirky.
(tur1déns ~ Hotén
tudi) 1namsau izl .. '
mui 2 Chit ky.
Vac xin ta Yo A& Ho tén
—~ bhon TW2denS \vgit | dod | o Joid
> phong tudi Chirky.
bénh ta
*Chiap dung & Ho tén
vling nguy c@ MGi 2| .. fowid i | o - ‘
cao Chr ky.
Véc xin o Ho tén
thuonghan [TU3dén5 0t L Jowd v ‘
=> phong bénh|tuoi Chit ky
thuong han
*Chiap dung & Ho tén
viing nguy cd MGi2| ... Jod | e Soeid o ’
cao Chr ky.
Ho tén
..... Y -~ werd werid
Chit ky.
Ho tén
..... Y- weeid orid e
Chit ky
Ho tén
..... Y -~ weed werid
Chir ky.
Ho tén
..... Y- JOTSNY S S
Chit ky.
Ho tén
..... Y -~ JOVY e -
Chit ky.
Ho tén
..... Y -~ weid werid

Chir ky




LICH TIEM CHUNG CHO TRE EM

Thang tudi Vac-xin can tiém/uéng Phong tranh bénh
Sosinh Vac-xin VGB so sinh: tiém |Phong lay viém gan ti me sang
trong 24 gid sau khi sinh. Sau | con.
giai doan so sinh, vac xin VGB -
phong lay viém gan B sé két hop
V@i vac xin phong bach hau, ho
g3, udn van, viém phdi va viém
mang ndo do Hib
Véc xin BCG: tiém 1 mdi trong | Phong bénh lao
vong 28 ngay sau sinh
2thang tudi | Vacxin OPV lan 1: vic xin uéng, | Phong bai liét
dang giot
Véc xin DPT-VGB-Hib miii 1 Phong bénh bach hau, ho g3,
udén vén, viém gan B, viém phéi
va viém mang ndo do Hib
3thang tudi | Vacxin OPV lan 2: vic xin udng, | Phong bai liét
dang giot
Vac xin DPT-VGB - Hib miii2 |Phong bénh bach hau, ho ga,
udén vén, viém gan B, viém phéi
va viém mang ndo do Hib
4thangtudi | Vacxin OPV lan 3:véc xin uéng, | Phong bai liét
dang giot
Vac xin DPT-VGB - Hib miii3 |Phong bénh bach hau, ho ga,
udn van, viém gan B, viém phéi
va viém mang nao do Hib
9thang tudi | Vacxin Sé&ilan 1 Phong s&i
18 thang tudi | Vac xin S&i lan 2 Phong s&i
Véc xin DPT miii nhic Phong bach hau, ho ga, udn van
Tu 1- 5 tudi Vac xin Viém nao Nhat Ban: | Phong bénh viém nao Nhat ban
Lan 1: khi tré dugc 1 tudi. la bénh truyén nhiém lay qua
Lan 2: sau mai 1t 1-2 tuan muéi dét, thudng gay viém nao,
Lan 3: 1 nam sau mi 2 mang nao & tré em
Tu2-5tudi | Vac-xin Ta (Chi ap dung & vung | Phong bénh t3
nguy ca cao)
TU3-5tudi | VAc-xin Thuong han (Chi ap |Phong bénh thuong han
dung & vling nguy o cao)




ﬂT&i’ chie phi Igi nhuén Héi Hoa hudng duong = @
(Himawarinokai) tai trg '

Du'én phé cap so theo doi
stic khée ba me va tré em tail Viét Nam.

H&| Hoa hudng dudng phdt tang tem hinh ngudl me mang thai cho nhiing
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KHAM THEO DOI SUC KHOE CUA TRE (1)

Ly do dén kham

Triéu ching chinh va chan doan

Piéu tri va don thuéc

Tuvan

Hen tai kham Ngay........... thang...... nam........

nam

Ngay kham Ngay. thang

Noi kham

Nguoi kham (ho tén)

Chitky
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GHI CHEP CUA GIA PiNH VE CAC SU KIEN QUAN TRONG

Tuoi

Ghi chép nhirng gi tré cé thé lam dugc hoac

cam tudng ciia me/gia dinh

Tuan dau sau dé

1 thang

3 thang

9 thang

1 tugdi




Tudi

Ghi chép nhirng gi tré c6 thé lam dugc hoic

cam tudng cua me/gia dinh

2 tudi

3 tudi

4 tuoi

5 tudi

6 tuoi
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